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OBVESTILO 

Spoštovani starši. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudi letos bomo tretji petek v novembru, 19. 11. 2021, obeležili Dan slovenske hrane in 

spremljajoči Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ). Naša šola se bo letos pridružila vseslovenski 

akciji priprave tradicionalnega slovenskega kosila, ki bo na jedilniku v torek, 15. 11. 2021. 

Glede na jesenski čas bo v novembru prilagojena tedenska ponudba kosil, ki v skladu z našimi 

možnostmi v čim večjem obsegu vključujejo lokalne jedi iz svežega ali kislega zelja in repe. 

Učenci od 1. – 6. razreda bodo v petek, 19. 11. 2021, imeli naravoslovni dan. Projekt 

Tradicionalni slovenski zajtrk izvajamo z namenom, da ozaveščamo otroke o pomenu rednega, 

uravnoteženega in zdravega prehranjevanja. Redno zajtrkovanje je del zdrave prehrane in je 

pomemben dejavnik zdravega življenjskega sloga, to navado pa naj bi otroci osvojili že v 

otroštvu in jo ohranili tudi v odrasli dobi. Vseslovenski slogan dneva, ki ga bomo obeležili bo 

»Zajtrk s sadjem – super dan!«  Živila, ki jih bomo otrokom ponudili ta dan, bodo pridelana 

oziroma predelana v Sloveniji. Po zajtrku bomo izvedli aktivnosti na temo uravnoteženega in 

zdravega prehranjevanja, preko zoom aplikacije se bomo povezali s Čebelarsko zvezo Slovenije  

in ustvarjali za literarni in likovni natečaj. 

 

                                                                               Andreja Šilc Mihelič, vodja tima Zdrave šole 
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